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MINISTERE
DES SOLIDARITES
ET DE LA SANTE

SI VOUS ETES ALLERGIQUE

(Recommandations sanitaires générales du Haut Conseil de la santé publique)

Ala maison A ’extérieur

Soyez encore plus attentif a ces recommandations en cas de pics de pollution
atmosphérique et n’hésitez pas a consulter un professionnel de santé (médecin
geénéraliste, allergologue...) en cas d’aggravation des symptomes.
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Plusieurs sites Internet ou applications mobiles vous
permettent d’étre informé des alertes polliniques :

« bulletin d’alerte pollinique » et application smartphone « Alertes pollens » »
du Réseau national de surveillance aérobiologique (RNSA) ;

« alerte pollens ! » de I'association des pollinariums sentinellese de France ;

site de I'association agréée de surveillance de la qualité de I'air de votre région.
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http://solidarites-sante.gouv.fr/sante-et-environnement/air-exterieur/article/pollens-et-allergies
http://www.pollens.fr/accueil.php
http://www.alertepollens.org/
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