SPORT CYCLE

SENIORS NUMERIQUE
TOUS NIVEAUX AVEC SEBASTIEN PIERREFEU

AVEC MOBIL SPORT 26/07

Initiation informatique Ca rsat gjér%g%

Rhéne-Alpes

Activité sportive adaptée a tous les niveaux réservée aux débutants

pour tous, toute la vie, partout

Prévention Santé & Lien Social

PROGRAMME CLUB
ARDECHE CEVENOLE

Les Vans
Chambonas
Graviéres emardi 11, 18 et 25 janvier emardi 11 et 25 janvier
DESTINE emardi Ter et 8 février *mardi 8 et 22 février
AUX SENIORS *mardi ler, 8, 15, emardi 8 mars

22 et 29 mars : :
+ mardi 5 et 19 avril

Programme de
JANVIER a MARS 2022

ﬁg@ - Salle polyvalente  ..10h00 | Salle de la Mairie  «14h30
EVas HamFonss CHAMBONAS a11h30 GRAVIERES 216h30
ATELIER ATELIER EN LIGNE

PRODUITS DANSE HAPPY
NATURELS THERAPIE VISIO

AVEC HELENE COCHE DEQUEANT AVEC MARION GINER
Venez découvrir comment utiliser des produits Un moment de partage qui stimule la vitalité Des conférences et des ateliers gratuits en
naturels au quotidien et valorise la créativité de chacun ligne

ejeudi 13 et 27 janvier Bien étre ¢ Vie prat.ic!ue
. . . Santé ¢ Culture ¢ Cuisine
ejeudi 10 février Divertissement ¢ Aidants

ejeudi 3, 17 et 31 mars www.happyvisio.com
code partenaire ADMRO7

ejeudi 20 janvier
Initiation aux huiles essentielles
ejeudi 17 février
Chouchouter ses mains

ejeudi 10 mars
Fabrication du savon

Salle du bas

Annexe Mairie Salle de danse B
(Maison des associations) . 34h30 Centre Omnisports .. 13h30 e
LES VANS 216h30 | LES VANS 215h30

ne initiativ ten
IMPORTANT éD R e nencee o
* Les inscriptions sont obligatoires pour les ateliers :
Au 06 86 69 84 65 ou par mail abor@fede07.admr.org Fédération ADMR de I'Ardeche
* Adhésion Club ADMR annuelle : 35 € 04 75351050
* Les ateliers sont limités en nombre de participants Programme téléchargeable sur
* Le pass sanitaire est obligatoire pour participer aux ateliers www.admr-ardeche.fr

* Transport aux animations possible gratuitement E) rd: C he
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o ADMR ARDECHE LE DEPARTEMENT



